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《婚前辅导》课程学习计划及报名须知 

 

婚姻不仅仅是两个⼈的结合，更是⼀个神圣的使命和呼召。在进⼊婚姻之前，

认真准备并建⽴对婚姻的正确理解，是每对情侣的责任与智慧。本婚前辅导课

程由《辅导员⼿册》和《辅导对象⼿册》两部分组成，辅以三个视频课程，全

⾯涵盖婚姻⽣活中的各个⽅⾯。 

 

⼀、讲员简介 

史蒂夫牧师：曾在美国加州北溪教会担任辅导与成⼈事⼯牧师超过25年时间。

个⼈使命是帮助⼈们克服挣扎、治愈创伤，并在与上帝和他⼈的关系中成⻓。

圣经辅导员。著有《圣辅⽼兵经验谈：我做圣经辅导⼆⼗年后的案例总结分享》

（Lessons Learned: After 20 years of being a Biblical Counselor）。 

 

⼆、学习⽅式 

1. 学员报名成功后将被授予 CFM 官⽹学习帐号； 

2. 学员可根据学习计划⾃由安排查阅资料、收看课程。视频只要开通会⻓期有

效，课程结束后，可以反复观看； 

3. 完成作业。 

 

三、作业、结业、继续学习、问答 

1. 按时学习、完成作业 

l 阅读《辅导员⼿册》 

l 完成《辅导对象⼿册》：学员需在正式辅导前尝试⾃⼰完成所有题⽬；  

l 全部作业完成、审核通过后⽅可结业、领取结业证书。 
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2. 课程结业后可报名其他课程，C 类课程可同时兼报/在学两⻔，如果您此⻔

课程不能按期结业，报名资格将受限，如有两⻔ C类课程不能按时结业则⽆

法再报名其他 C类课程，若有⼀⻔ C类课程不能按时结业则只能再报⼀⻔。 

3. 若有与课程相关的问题，请按照提问格式提交给@CFM 同⼯，@CFM 同⼯

会协助提交给辅导⽼师或同⼯。提问请按照格式：在视频《xxxx》x 分 x 秒

⾄ x 分 x 秒，⽼师讲到 xxxx，我的问题是 xxxx。或者在书籍《xxxx》作者写

道 xxxx，我的问题是 xxxx。 

 

四、关于中途（被）退学 

1. 学员若未按时交作业，将被视为从本学期⾃动转为旁听或退学，不予本期结

业证书； 

2. 特殊情况可给与三天恩典时间补交作业； 

3. 旁听或退学学员有⼀次申请复读的机会。 

 

五、课程费⽤ 

1. 本课⽆学费； 

2. CFM（华⼈家庭事⼯）作为课程联合策划、组织、发布、邀请讲员等有必要

的⽀出； 

3. CFM（华⼈家庭事⼯）将在每⽉第⼀周发布财务报告，您若有感动奉献，可

与 CFM同⼯联系。 

 

六、学习计划 

以下时间按照东⼋区时间 

时间 内容 

第⼀周： 

 

观看《第⼀、⼆周指导视频》 

阅读《辅导员⼿册》第⼀周：介绍 

完成《辅导对象⼿册》第⼀周的作业 

第⼆周： 阅读《辅导员⼿册》第⼆周：期望 
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七、报名条件 

1. 需已全部完成 CFM 课程体系1A类起步课：《圣经辅导基础课程》，《辅导

员解经⼊⻔课程》；B类提升课：《辅导员神学根基课程》（原 CFM 系统

神学课程）及《进深课程（辅导⽅法与观摩视频）》； 

2. 请注意：所有报名参加此课的学员需⾃动确认“已获得归属教会（牧者）同

意”，若您的牧者不同意您参与此课，我们将会尊重教会权柄不予报名或劝

退。 

 

⼋、联系⽅式（微信扫⼀扫） 

 
1CFM 课程体系见：https://www.chinesefamily.org/trainings/ 

 完成《辅导对象⼿册》第⼆周的作业 

第三周： 

 

观看第三⾄第六周指导视频 

阅读《辅导员⼿册》第三周：神所设计的婚姻 

完成《辅导对象⼿册》第三周的作业 

第四周： 

 

阅读《辅导员⼿册》第四周：丈夫的⻆⾊ 

完成《辅导对象⼿册》第四周的作业 

第五周： 

 

阅读《辅导员⼿册》第五周：妻⼦的⻆⾊ 

完成《辅导对象⼿册》第五周的作业 

第六周： 

 

阅读《辅导员⼿册》第六周：沟通与冲突解决 

完成《辅导对象⼿册》第六周的作业 

第七周： 

观看第七⾄第⼗周指导视频 

阅读《辅导员⼿册》第七周：管家职责 

完成《辅导对象⼿册》第七周的作业 

第⼋周： 

 

阅读《辅导员⼿册》第⼋周：愤怒与宽恕 

完成《辅导对象⼿册》第⼋周的作业 

第九周： 

 

阅读《辅导员⼿册》第九周：性亲密 

完成《辅导对象⼿册》第九周的作业 

第⼗周： 

 

阅读《辅导员⼿册》第⼗周：跟进 

完成《辅导对象⼿册》第⼗周的作业 

开通结业证书 提交所有作业修改完成版 
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